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INTRODUCTION 



LA vie s ubit des changcments continue is. C'est or que nous 
enseigne fhistotrc de la terrv, du montie vtgttal ct animal, et dc 
route la nature en general Tout se transforme en permanence. 
• Taut etude* disotf dejd. Heracles 600 ans av. J.-C. pour dtfirur 
le s lots natureOes du d£vHoppemenl de da vie. Uamfcsiemcr.t. ce 
developpement n'est pas le fruit du hazard; nous Vappelons 
tvoluQan.. 



Tout developpement esl Id consequence d un proccitiu 
tl'dddfNiiUon et d'upprenuudijc 

Un processus d d d ap t at ton et d'apprenOssage est d la base de 
tout deivloppemenL Sous pouvons le verifier dans notre vie de 
tous les jours. Effectwcmcnt, nous nous t rouions cantmucilcment 
en presence de problemcs et d obstacles. Cette perpetueUc 
confrontation semblc etre une condition cnhCrvnte de notre 'exis* 
tenor. Notre tdche consiste d mattnser ces difficultes le mieux 
possible, d nous enrichir. d munr d fours contacts, et ainsi d 
devdo pp er nosfocubCs de mantCre opamalc. 

Cela veut dire que nous devons apprendre en permanence. 
Enfant, nous apprenons d marcher, d parier. d tire et d tferirr. par 
la suite d faire du veto, et bien d'autres chases encore. Nous 
n'apprenons pas sculement d Veeoie. Un astronaute doit appreru 
dre d se mouvotr dans 1‘apesanteur et d pdotcr un uaisseau spatial 
St nous nr uouians pas etre maDieureux. nous dawns apprendre 0 
nous adapter aux arconstances changeantes de la vie. En appre • 
none nous dcieloppons nos capacees, notre dextcntt a executer les 



INTRODUCTION 

LA vie subit des changements continuels. C'est ce que nous enseigne I'histoire de la terre, du monde vegetal et animal, et de toute 
la nature en general. Tout se transforme en permanence. « Tout coule» disait deja. Heracles 600 ans av. J.-C. pour definir les 
lois naturelles du developpement de da vie. Manifestement, ce developpement n'est pas le fruit du hasard; nous Vappelons 
evolution.. 

Tout developpement est la consequence d'un processus d'adaptation et d'apprentissage 

Un processus d'adaptation et d'apprentissage est a la base de tout developpement. Nous pouvons le verifier dans notre vie de 
tous les jours. Effectivement, nous nous trouvons continuel lenient en presence de problemes et d'obstacles. Cette perpetuelle 
confrontation semble etre une condition inherente de notre 'exis- fence. Notre tdche consiste d maitriser ces difficultes le mieux 
possible, d nous enrichir, d murir d lews contacts, et ainsi d developper nos facultes de maniere optimale. 

Cela veut dire que nous devons apprendre en permanence. Enfant, nous apprenons d marcher, d parier, a lire et d ecrire, par 
la suite a faire du velo, et bien d'autres choses encore. Nous n'apprenons pas settlement a I'ecole. Un astronaute doit appren- dre 
d se mouvoir dans I'apesanteur et a piloter un vaisseau spatial. Si nous ne voulons pas etre malheureux, nous devons apprendre 
a nous adapter aux circonstances changeantes de la vie. En appre- nant, nous developpons nos capacites, notre dexterite a 
executer les 




tfk hex U-i pirn Jiv enek. Stmt /mwivjmu dirr qur nuui fHuuuts muOr 
vie J up pn-ndnr, et t/me Uk ea urn tens el urn sauhalt. 



Les met bodes tradilionnelks d’eitseignenaenl ne sonl pas 
adapters a la major ne tks eleven 

La pedagogic n'a presque pas change dcpuis Socmte. Quel* 

S 'un a acquis one connatssancc dans une manCrc donnCc ct & 
de du I angage, c csi-d-dirc verbalement, d cssaie de trunsme t- 
trr cette connatssancc Q dcs elCixrs. Or. 80% de cc que nous 
apprvnons sc fat de mamCrc visuedc. Sculemcnl unc mmonxc de 
gens pent apprendre de manibre auditive. Us ont de la chance, 
camrmrcmcnt aux autres, et on peat dire que lcs mbthodes d'en • 
sagnemeni habkuelles leur son! pariauement adaptbes. 

Sous serions en draft dattendre. 2500 arts aprCs Socmte, 
que de nouivOcs mtthodes atcnl etc erbbes pour feather et simpli- 
fier tenseignemenL Je me suis donnb beaucoup de mat pour en 
trouL<er, mens Je dots avouer que mes premiers rCsultats furent 
ptuiOt dCcevants. Ides recherches d la bibhothCque (tune Cede 
supbneure de pedagogic ne donnCrcnl presque nen. Seulement 
quelquesHins ae ces mdhers de kvres cantcnaicnl dcs indications 
d'ordre pratique dcstmCcs d simpkfia tapprendssage. 



Le putivoix tHunnant tie noire incunsciem 

Un jour, je sues tomb* sur un lure fasanant: o Le pouvotr 
etannant de votre incanscicnL • Pour la premiere fats, fapprenais 
quclque chose au sujet des immenses passtbAitbs qui sommeillent 
dans noire inconsdent, des facultCs, des pouvotrs iraifilises que 
nous pouvans civiSer. dCveiopper, a table de techniques appro- 
prices. Peu aprbs, j'ai dCcouvcrt qu'il man it des sbmtnaircs dont 
le but Ctait aacuucr noire aptitude d apprendre grace aux pou- 
Mxrs de notre mconsaent. La mobilisation de cc potentiel nous 
permet ct apprendre plus faedement, phis ike. d'amC barer notre 
concentration, notre mbmoire. et mbme notre intelligence. 

i-itfitt, tie rujuiellei perspectives d*mt nous pttmvtms ums 
pmfltet. 

II est pnmi e u u-nUfigurmrnl que Huunme n ‘utilise, dims le 
mellleur des t ax, que 2 (/%de mm ptOentie! i errbrtd. Un pvttverbe 



the Men n'est mieux reparti au monde que la raison, puisque 
chacun de nous emit en avoir suffisammenL * Cest spintucl mais 
faux. A ne suffk pas de passedcr la raison, encore faul-ii savov sen 
server. Nous jouissons de bten d'autres facuhbs mcnlalcs. de poo- 
voirs msoupconnbs que nous ne smarts pas utibser puisqui ds ne 
peuucnt btre actives que par I’intermbdiaire de notre incansaenL 

V'ous dispose z nous aussi d'un ordinateur parfatt : votre 
meonsacnL 0 fonctionne 24 heures sur 24, minor et plus infir que 
n'unporte quel ordinateur construe par thomme et gratuhement. 
Mats presque personne Realise, nr scrair-ce unr panic de or poten- 
tiel (Test 0 vous dr changer cet etat de chases ! 

La capaaibdappre ndrr et d assimder de notre inconsdent est 
presque i m i m tbe. tieiwrruip de methodcs tmdkionneHes dense*- 
gnement et dapprentissage sent depas sees, cependant nous drums 
aujourd'hui comme hi er apprendre lout au long de notre existence. 



La eonnamance aeule ne sufiil pas 



M est gbnbralement admis que la connatssancc apporte en 
sacstte et dans la vie profcssionncllc, le surra's et par consequent, 
une assurance inteheure et cxtCneure. Cette opinion est aussi 
rCpandue quefausse dans la vie, il s' age d'appbquer cette connais- 
saner acqutse. La connaissance en Bant que firilr. sans la facuke de 
temptoger 0 bon esdent, ne serf 0 nen. 

MoBveureusement, dans nos 1 calcs. A est surtout accorde de 
rtmportancc au savoti. Nous devons seuL dCeouvnr comment met- 
err cc savor en pratique. Ceux qui onr rtsabi cc problems reussis- 
sent, et les autres les trouvent daubs. L'tmclbgence sans la capacise 
de tiiakser de mambre sensbe et e^feaor. n'a aucune ua leur. 

Ba etc recemment dCcouvcrt que ftntelkpcnce se forma * tres 
tot Un cn/arC de 4 ans possbde dCja SO%de son potentiel mental d 
8 ans. 80% de Itiitedigence est develappCe. d 17 ans, l"intelbgence 
est tatalement farmer et a miin. 

Si des jeunes de 17 ans n'oeeupent pas les postesdbs de la 
politique et de [economic, je pense que e'est parte que Aniefliqenor 
are so ualeur dr I' experience . 



8 Comment apprendre sans peine 
Comment apprendre sans peine 9 

taches les plus diverses. Nous pouvons dire que nous passons notre vie d apprendre, et que Id est son sens et son souhait. 
adaptees Les methodes a la majorite traditiomielles des eleves 
d'enseignement ne sont pas 

La pedagogie n'a presque pas change depuis Socrate. Quel- qu'un a acquis une connaissance dans une matiere donnee et a 
I'aide du langage, e'est-a-dire verbalement, il essaie de transmet- tre cette connaissance 

dit: «Rien chacun de n'est nous mieux croit en reparti avoir suffisamment. 

au monde que b 

la C'est raison, spirituel puisque mais faux. Il ne sufjit pas de posseder la raison, encore faut-il s avoir s' en servir. Nous jouissons 
de bien d'autres facultes mentales, de pou- voirs insoupqonnes que nous ne savons pas utiliser puisqui ils tie peuvent etre actives 

que par I'intermediaire de notre inconsdent. 

Vous disposer vous aussi d'un ordinateur parfait: votre inconsdent. Il fonctionne 24 heures sur 24, mieux et plus vite que 
a 

des eleves. Or, 80% de ce que nous 

n 'importe quel ordinateur construit par I’homme et gratuitement. Mais presque personne n 'utilise, ne serait-ce une partie de ce 

poten- apprenons se fait de maniere visuelle. Seulement une minorite de 



tie l C'est a vous de changer cet etat de choses ! gens peut apprendre 





de maniere auditive. Ils out de la chance, contrairement aux autres, et on peut dire que les methodes d'en- 

La capaciiedapprendre et d'assimiler de notre inconscient est 

seignement habituelles leur sont parfaitement adaptees. 

presque illimitee. Beaucoup de methodes traditionnelles d'ensei- 

Nous serious en droit d'attendre, 2500 ans apres Socrate, que de nouvelles methodes aient ete creees pour faciliter etsimpli- 

gnement et d'apprentissage sont depassees; cependant nous devons aujourd'hui comme hier apprendre tout au long de notre 
existence. 

fier I'enseignement. Je me suis donne beaucoup de mal pour en trouver, mais je dois avouer que mes premiers resultats furent 
plutot decevants. Mes recherches d la bibliotheque d'une ecole superieure de pedagogie ne donnerent presque rien. Seulement 

La connaissance seule ne suffit pas 

quelques-uns de ces milliers de livres contenaient des indications d'ordre pratique destinees d simplifia I'apprentissage. 

II est generalement admis que la connaissance apporte en societe et dans la vie professionnelle, le succes et par consequent, Le 

pouvoir etonnant de notre inconscient 

une assurance interieure et exterieure. Cette opinion est aussi repandue que fausse dans la vie, il s'agit d'appliquer cette 
connais- sauce acquise. La connaissance en tant que telle, sans la faculte de Un jour, je suis tombe sur un livre fascinant: o Le 

pouvoir 

I'employer a bon escient, ne serf a rien. etonnant de votre 
inconscient. « Pour la premiere fois, j'apprenais quelque chose au sujet des immenses possibility qui sommeillent 

Malheureusement, dans nos ecoles, il est surtout accorde de dans 

notre inconscient, des facultes, des pouvoirs inutilises que 

I'importance au savoir. Nous devons seul, decouvrir comment met- 
nous pouvons eveiller, developper, ci I'aide de techniques appro- priees. Peu apres, j'ai decouvert qu'il existait des seminaires 
dont le but etait d'activer notre aptitude a apprendre grace aux pou- 

tre ce savoir en pratique, Ceux qui ont resolu ce probleme reussis- sent, et les autres les trouvent doues. L 'intelligence sans la 
capacite de I'utiliser de maniere sensee et efficace, n'a aucune valeur. voirs de notre inconscient. La mobilisation de ce potentiel 
nous permet d’apprendre plus facilement, plus vite, d'ameliorer notre concentration, notre memoire, et meme notre intelligence. 

Enfin, de nouvelles perspectives dont nous pouvons tous proflter. 

B a ete recemment decouvert que I'intelligence se formait tres tot. Un enfant de 4 ans possede deja 50 % de son potentiel 
mental, d 8 ans, 80% de I'intelligence est developpee, ci 17 ans, I'intelligence est totalement formee et a muri. 

Il est prouve scientiflquement que I'homme n 'utilise, dans le meilleur des cas, que 20%de son potentiel cerebral. Un proverbe 

Si des jeunes de 17 ans n'occupent pas les postes-cles de la politique et de I'economie, je pense que c'est parce que 
I'intelligence tire sa valeur de I'experience. 




Des 1 auteurs tie succes plus import ants que le quotient 
intellect uel 

Pour rtussir. paraDflcment d l\ntelkgence et d I'exptnence, 
d'auttrs facteurs jouent un idle decisif. Amsi. motivation, enrrqir. 
perseverance et harmonic mtencure sort plus necessaires qu’un 
quotient intellectuel WflV. CM bon pouvotr de concentration et une 
memoire dkvdoppes sort: tout aussi indispensable s. Soxvzhwus que 
uous disposer d'une mCmairc ahsalue? Aucun detail n'echappc A 
voire mCmotrc. l/n hypnotise sc souutcnt exactement de or quit a 
fait un jour donne, meme 20 ans en amerc Voos pouvez lui demon* 
dr r, par exemple, de quelle cauieur etait son premier cartabic et cc 
qu'il conienatt le Jour de son entrte en cours prCparatotrc . d pourra 
nous dormer tons ces renseignements. Mats tout le mande ne peut 
parfaire resurgtr au moment propice ces informations emmagast* 
nCes dans rinconsaent 

B est trCs important de seieettonner la mCthodc d'apprenas • 
sage correspondan : au but fixe. L'unc de ces methodes devcioppc la 
mCmexrc don* nous a ions besom quotvhennemeni, l autre est plus 
indiquCc pour apprendre en queiques semaines une longue etran* 
gerc. Suwant les dispositions pamcuhercs de chacun. une methode 
se rCvele Ctrv plus ou mains efficace. Pour cettc raison, je vous 
propose dans cc tivre differ cr.tcs methodes. V'otis paurrez amsi 
cbotsir. cnfbncnan de 10 s besoms, arilr qui vous convient le 

Sous nous preoccupcnms Cgalement des conditions qui favoru 
sent fapprennssage, de I "importune*: d'une bonne noumture et de la 
pnadque regulterc dun exerace physique. La reduction de la peur, 
du stress et autrvs blocagcs, accnut rattenOan. et souvent permet 
tout stmplrment d apprendre. 

Ce hvre vous epargnera b*en des efforts et vuus I era gainer du 
temps 



pas sous-esamer ce hire, mats le considercr comme un outii un 
maruiei qui vous tudera d parfaire votre formation personneUe. Q 
apprendre aiec Joie et d tirer le maximum de 10 s efforts. 

Enfin, la vie n’est pas seulement fake pour Ctudier. et la 
pratique d'un sport, au d'un •hobby demande aussi du temps. 
Vous en disposerez si vous saxwz comment apprendre de mamCrv 
ratxonncQe. Le but de man tare est done dr uous dormer la possibt- 
tee d'apprendre hrtmnmp , en peu de troops et agrCablemenL 

Retnerciements 

Dcpuis plus de 9 ans mazntenant, Je m'occupe de promouvoir 
de nauveUes methodes d'enseignemenl et d'apprentissage. Au 
cours de ces anntes. fax rencontre, dans le monde ender, des 
chercheurs dont Pauirc a ere oouronner de succes et jai etudit 
leurs mbthodes. Je vous expose dans ce tew le rtsukat de ces 
recherches et de ces etudes. Les chercheurs que fat pu rencontrer 
onr repandu auvertcmenl d mes questions. Par exemple, fai eu de 
fructueux rapports aussi bten aier VlMwcrsite de Princeton, 
qu'avcc ic departement de recherche sur la mematrr de JVnuvr* 
site KarLMarx de Leipzig, ainsi qu’avcc ilnstitut Ludwig* 
D ak zm am de Vienne, et le Su p erJea m ing Inc. de New York City. 
Je souhaite rc merrier le personnel de lou les ces msatuOons. 

Le docteur Losanov qui m'a autonse d sCjoumcr chez ha, 
SCSI par centre refuse d me donne r route information impanantc. 
Plusieurs anners monl ere necessaires pour rCussir d connatre les 
dermis de so methode . 

En raison de mes longues anners d 'experience et de ma pre* 
paradon trCs intensive. Je suis certain de uaus faurrur avec ce Hvre 
un veritable mode d'emploi pour apprendre desormais, sans 
effort, nimporte que Be matiere de votre choix. 

Je ne peux, malgre tout, pas pretendre d la perfection. Ces 
methodes serant peut^tre depassecs dans 10 ou 20 ans, car 
comme disait Heracles. : • Tout coule. • 



La preparation du bac ou de nimporte quel autre examen, 
vous prendra beaucoup mams de temps si vous Usez attentive ment. 
seiccdonncz et app li quez la mCthodc dont uous avez besaui d cet 
effet It vous sera enfin possible de reprendre vos etudes, eTappren* 
dre un autre metier ou de progresser dans le vbtre. et taut cela 
parailelcment d votre ike profession nc He . Bien stir, uous ne devez 



Comment 10 

apprentie Im, peine Comment apprendre sans peine 1 1 

Des facteurs de succes plus importants que le quotient intellectuel 

Pour reussir, parallelement d l' intelligence et d I'experience, d'autres facteurs jouent un role decisif Ainsi, motivation, 
energie, perseverance et harmonie interieure sont plus necessaires qu'un quotient intellectuel eleve. Un bon pouvoir de 
concentration et une memoire developpes sont tout aussi indispensables. Savez-vous que vous disposez d'une memoire absolue? 
Aucun detail n'echappe 

pas sous-estimer ce livre, manuel qui vous aidera d mais parfaire le considerer votre formation comme personneUe, 

un outii, un a apprendre avec joie et d tirer le maximum de vos efforts. 

Enfin, la vie n'est pas seulement faite pour etudier, et la pratique d'un sport, au d'un «hobby» demande aussi du temps. Vous 
en disposerez si vous savez comment apprendre de maniere rationnelle. Le but de mon livre est done de vous donner la possibi- 
lity d'apprendre beaucoup, en peu de temps et agreablement. 

a 

Remerciements votre memoire. Un hypnotise se souvient exactement 
de ce qu'il a fait un jour donne, meme 20 ans en arriere. Vous pouvez lui deman- der, par exemple, de quelle couleur etait son 
premier cartable et ce qu'il contenait le jour de son entree en cours preparatoire, il pourra vous donner tous ces renseignements. 
Mais tout le monde ne peut parfaire resurgir au moment propice ces informations emmagasi- nees dans I'inconscient. 

Depuis plus de 9 ans maintenant, je m'occupe de promouvoir de nouvelles methodes d'enseignement et d'apprentissage. Au 
cours de ces annees, j'ai rencontre, dans le monde entier, des chercheurs dont Pauvre a ete couronnee de succes et j'ai etudie 




lews methodes. Je vous expose dans ce livre le resultat de ces recherches et de ces etudes. Les chercheurs que foipu rencontrer 
B est tres important de selectionner la methode d'apprentis- sage correspondant au but fixe. L'une de ces methodes developpe la 
memoire dont nous avons besoin quotidiennement. I'autre est plus indiquee pour apprendre en quelques semaines une langue 
etran- gere. Suivant les dispositions particulieres de chacun. une methode se revele etre plus ou moins efficace. Pour cette 
raison, je vous 

out repondu ouvertement d mes questions. Par exemple, j'ai eu de fructueux rapports aussi bien avec I'Universite de Princeton, 

qu'avec le departement de recherche sur la memoire de I'Univer- site Karl-Marx de Leipzig, ainsi qu'avec I'Institut Ludwig- 
Boltzmann de Vienne, et le Super-learning Inc. de New York City. Je souhaite remercier le personnel de toutes ces institutions, 
propose dans ce livre differentes methodes. Vous pourrez ainsi choisir, en fonction de vos besoins, celle qui vous convient le 

mieux. 

Le docteur Losanov qui m 'a autorise a sejourner chez lui, s 'est par contre refuse a me donner toute information importante. Nous 

nous preoccuperons egalement des conditions quifavori- 

Plusieurs annees m'ont ete necessaires pour reussir a connaitre les 
sent I'apprentissage, de I'importance d'une bonne nourriture et de la 

details de sa methode. pratique reguliere d'un exercice physique. La 
reduction de la peur, du stress et autres blocages, accroit l' attention , et souvent permet tout simplement d'apprendre. 

En raison de mes longues annees d' experience et de ma pre- paration tres intensive, je suis certain de vous fournir avec ce livre 
un veritable mode d'emploi pour apprendre desormais, sans effort, n’importe quelle matiere de votre choix. Ce livre vous 

epargnera bien des efforts et vous fera gagner du 

Je ne peux, malgre tout, pas pretendre a la perfection. Ces temps 

methodes seront peut-etre depassees dans 10 ou 20 ans, car comme disait Heracles: « Tout coule, » La preparation du bac ou de 
n'importe quel autre examen, vous prendra beaucoup moins de temps si vous lisez attentivement, selectionnez et appliquez la 
methode dont vous avez besoin a cet effet. II vous sera enfin possible de reprendre vos etudes, d’appren- dre un autre metier ou 
de progresser dans le votre, et tout cela parallelement a votre vie professionnelle. Bien sur, vous ne devez 




PREMIERE P ARTIE 

M 

COMMENT APPRENDRE AVEC SUCCES 



M PREMIERE P ARTIE 

COMMENT APPRENDRE AVEC SUCCES 




CHAP1TRE I 



QUEST-CE QUE 
L'INTELLIGENCE ? 



Par intelligence, nous entendons generalement la sammt 
de nos facuJtes mentales et plus preaseraent, not re aptitude A 
penser et A c oir. prendre . Dans noire vie. 1‘ intelligence se revel e 
etre la faculte panxrubere dacquenr une cotuiawsance et de 
l'utibser. Notre intelligence se serf non seulement de nos sens, 
nuns aussi de not re pensee logique. de notre imagination, de 
not re intuition et de nos reveries. 

L 'intelligence esl un eittemMe de tacukds que nous poo- 
vons. dev c topper ioaKteiunent. 



Bun £lfcve. mam ais Ilive. quelle signiiicaliun? 

Un jour pas si tomtom, un eievr apporta des nouvelles peu 
rejouissantes A ses parents. Pas specialement bnllant d 'habitude, 
main tenant ll etan mis A la porte de son ecoie. Le motif de son 
rerrvoa: • Sa seule presence trouble les autres el eves et porte 
attemte au respect qu'ils doevent eprouver envers Leurs proles* 
seurs. Exact ement 1 1 ans apres son renvoi, le jeune Albert Eins- 
tein, e'est de lui dont il s’ogxt, publiait trens remarquables traites 
de physique. De nouveau 10 ans plus tard, i ftahhs— if la theone 
generate de la relativite. A la suite de cette theone revolution* 
naire, il fut reconnu par tous comme le genie du 2Cf siede. 11 est 



CHAPITRE I 

QU'EST-CE QUE L'INTELLIGENCE ? 

Par intelligence, nous entendons generalement la somme de nos facultes mentales et plus precisement, notre aptitude a penser 
et a comprendre. Dans notre vie, l'intelligence se revele etre la faculte particuliere d'acquerir une connaissance et de l'utiliser. 
Notre intelligence se sert non seulement de nos sens, mais aussi de notre pensee logique, de notre imagination, de notre intuition 
et de nos reveries. 

L'intelligence est un ensemble de facultes que nous pou- vons developper consciemment. 

Bon eleve, mauvais eleve, quelle signification? 

Un jour pas si lointain, un eleve apporta des nouvelles peu rejouissantes a ses parents. Pas specialement brillant d'habitude, 
maintenant il etait mis a la porte de son ecole. Le motif de son renvoi: « Sa seule presence trouble les autres eleves et porte 
atteinte au respect qu'ils doivent eprouver envers leurs profes- seurs. Exactement 1 1 ans apres son renvoi, le jeune Albert Eins- 
tein, e'est de lui dont il s'agit, publiait trois remarquables traites de physique. De nouveau 10 ans plus tard, il etablissait la theorie 
generale de la relativite. A la suite de cette theorie revolution- naire, il fut reconnu par tous comme le genie du 20' siecle. Il est 



influent qu'un mauvaj* dttve r£*lt*c tie grande* cho*cs et qu'un 
bon tflfrve vegttc. Dan* iui cla**e ait**i. U y a*au un eliSe qui ttait 
meillew quo le* autre*. Je nc p*r> in* jomai* a le d£pa**er c( je 
detneurai. nalgrt tout me* effort*, rdtcrncl second. 

(Juckfuc* luintfe* plu* turd, je rent, on t rat man one ten 
coocurrem. l-.ni/c temp*. /aval* rtfult*£ too* me* l£ve* «Jc jcu- 
oe**c. au-deD de me* esptfranccs. Lui par contxe. dtait devenu 
comptaltle dan* une u*ute de ctfromique et *oo plu* grand dfur 
dutt d'ot*c*ur un jour la place de son supdrieur. hi pourtani. 
J'aval* cru qu'il deviendrau au atom* secretaire general de 

r(XN.u. 

<Ju> veui. mdependamment de sc* rtfsuluts scolaue*. deve- 
lop per son intelligence, doll I'e/Lercer contfanuncnL 11 don pou- 
votr envisager tous le* aspect* d'un prohiemc on dune situation, 
examiner touie* le* possibility* de soJuuons et le* eiuniner jusqn'i 
ce qu'il ait trauve la meilleure. II ne dent pas sc lamentcr au sujet 
de* mevuahles erreur* et 6chec* qu'il conuneara *ur le chcoun tlu 
wucce*. II devra en permanence apprendre de nouvclle* chose* et 
etrminer ccOe* qui lui worn devenue* inutile*. Scul ieu*m cehu qui 
c*t pret a renouveler en permanence sc* connatssance*. 



Le* element* de la structure de la personnalite et le* cinq 
iacteurs dont depend Tefficactte 



Le co menu ifun emeignement *c heunc a la structure tndi- 
vsduelle dc la personnalae de rdlfcve. Cette structure est dynanu- 
que. c'evt-a-diie qu elle est soumise a des c hangement* pernsa- 
nents. Idle se compose des elements suivants 

1) La capactte de rendement ou efficacite, 

2) L apmude a cocnmumquer. 

3| La motivation, 

4 1 Le pntnmaane inteilectuel. 

Nous nous utteressons phis snectalement m, i Is capactte de 
rendement EUe est composer des iacteurs sunrants 

1) Intelligence, 

2) Pouvoir de concentration, 

3) Don. 

4) Creatmte, 

5> Me moire. 
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16 Comment apprendre sans peine 

frequent qu'un mauvais eleve realise de grandes choses et qu'un bon eleve vegete. Dans ma classe aussi, il y avait un eleve qui 
etait meilleur que les autres. Je ne parvins jamais a le depasser et je demeurai, malgre tout mes efforts, l'etemel second. 

Quelques annees plus tard, je rencontrai mon ancien concurrent. Entre temps, j'avais realise tous mes leves de jeu- nesse, 
au-dela de mes esperances. Lui par contre, etait devenu comptable dans une usine de ceramique et son plus grand desir etait 
d'obtenir un jour la place de son superieur. Et pourtant, j'avais cru qu'il deviendrait au moins secretaire general de 1' O.N.U. 

Qui veut, independamment de ses resultats scolaires, deve- lopper son intelligence, doit l'exercer constamment. II doit pou- 
voir envisager tous les aspects d'un probleme ou d'une situation, examiner toutes les possibility de solutions et les eliminer 
jusqu'a ce qu'il ait trouve la meilleure. II ne doit pas se lamenter au sujet des inevitables erreurs et echecs qu'il commettra sur le 
chemin du succes. II devra en permanence apprendre de nouvelles choses et eliminer celles qui lui sont devenues inutiles. Seul 
reussit celui qui est pret a renouveler en pennanence ses connaissances. 

Les elements de la structure de la personnalite et les cinq facteurs dont depend l'efficacite 

Le contenu d'un enseignement se heurte a la structure indi- viduelle de la personnalite de l'eleve. Cette structure est dynami- 
que, e'est-a-dire qu'elle est soumise a des changements penna- nents. Elle se compose des elements suivants 

1) La capacite de rendement ou efficacite, 2) L'aptitude a communiquer, 3) La motivation, 4) Le patrimoine intellectuel. 

Nous nous interessons plus specialement ici, a la capacite de rendement Elle est composee des facteurs suivants 
1) Intelligence, 2) Pouvoir de concentration, 3) Don, 4) Creativite, 5) Memoire. 
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L'intelligence diminue-t-elle are c l'4ge ? 



U iaul dcja le dire »ci, il n*y a pas de rapport entre l‘oge et 
l'intelligence. Le meilleur moyen d ‘enter une diminution de f in- 
telligence en neillissant est a apprendre cootinueUement. I n'est 
jaman trop tard pour apprendre. mais il vaut nueux cominaicrr 
le plus tdc possible. Deux chercheurs amencams, N. Baytey et 
N. Oven ont, apres 10 ou IS ans, de nouveau teste 442 homines 
et 346 femmes aui avaient ete classes com me txes doues lors (fun 
test precedent, routes ces personnes ant abcenu 12 paints su[> 
plementaires a ce nouveau test. Ce resuitat rnontre qu'avec l‘age 
la sou pies se mteilectuelle. et mtme i'mtelligcnce. contmuent 
d'augmenter. quand dies sent stunulees a 1‘aide d*un entraine- 
ment appropne. Qui comprend qu'npprcndre est 1'affiure de 
toute une vie, a de bonnes chances de rester alerte et productif au 
moms men tale ment. jusqua un age avarice. 



1) L'uueLhgence se rerele etre la capaate mentale particu* 
here qui cherche. emmagasine et utilise la connaissance. 

2) Les res ul tats scolaires nr peuvent donner qu'un apercu 
des possibibtes intellectuelles futures. Beaucoup de gentes 
e taient de mauvais e l eves. 

3) Qui veut developper son intelligence doit la stimuler 
co n stam m ent. 

4) Nous ne devons pas settlement apprendre toujours de 
nouvelles choses, mais aussi s avoir oubber ce qui devient 
inutile. 

!) L efficamte et le rendement dependent de rtntelbgenoe, 
de la concentration, des dons, de la creatnnte et de la me moire. 

6) Chacun de ces factrurs peut etre examine sous quatre 
aspects {‘intelligence visuelle, pratique, verbale et calculatnce. 

7) Afin d'eviter une degene rescence de l'intelligence. il est 
indispensable d'apprendre en permanence. 
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L'intelligence diminue-t-elle avec Page ? 

Il faut deja le dire ici, il n'y a pas de rapport entre Page et l'intelligence. Le meilleur moyen d'eviter une diminution de l'in- 
telligence en vieillissant est d'apprendre continuellement. Il n'est jamais trop tard pour apprendre, mais il vaut mieux commencer 
le plus tot possible. Deux chercheurs americains, N. Bayley et N. Owen ont, apres 10 ou 15 ans, de nouveau teste 442 homines et 
346 femmes qui avaient ete classes comme tres doues lors d'un test precedent. Toutes ces personnes ont obtenu 12 points sup- 
plementaires a ce nouveau test. Ce resuitat montre qu'avec Page la souplesse intellectuelle, et meme l'intelligence, continuent 
d'augmenter, quand elles sont stimulees a l'aide d'un entraine- ment approprie. Qui comprend qu'apprendre est l'affaire de toute 
une vie, a de bonnes chances de rester alerte et productif au mo ins mentalement, jusqu'a un age avance. 

RESUME 

1 ) L'intelligence se revele etre la capacite mentale particu- here qui cherche, emmagasine et utilise la connaissance. 

2) Les resultats scolaires ne peuvent donner qu'un aper?u des possibility intellectuelles futures. Beaucoup de genies etaient de 
mauvais eleves. 





3) Qui veut developper son intelligence doit la stimuler constamment. 

4) Nous ne devons pas seulement apprendre toujours de nouvelles choses, mais aussi savoir oublier ce qui devient inutile. 

5) L'efficacite et le rendement dependent de l'intelligence, de la concentration, des dons, de la creativite et de la memo ire. 

6) Chacun de ces facteurs peut etre examine sous quatre aspects l'intelligence visuelle, pratique, verbale et calculatrice. 

7) Afm d'eviter une degenerescence de l'intelligence, il est indispensable d'apprendre en permanence. 




CHAPITRE U 



LES BASES 

DE L ART D’APPRENDRE 
ET SES PROCfiDES 



CoofucUt* tkcouvmu llyn2 5(1) imu t|u’U cx.ts.tc trots 
maiufere* iTupprcodre 

t) Apprendrc par tmbattoo 

Cheque enfant esi oMigd J umtci Ic comportcment ties 
autres. au Jcbui sans cn com prendre le sens exact. II est imposM- 
l>le if muter quelqu'un parlaitcntcnt ct encore morns tic Ic surpas. 
set de ccttc mooiire. S'U n'exisiiut que cette forme d'apprenus. 
sage, le savotr humatn dumnueratt constammeoa. 

2) Apprendrc cn essay ant. en fatsant ties ermus ct cn rfiwsisstm 

Le p*ycbotoguc tilward Lee Iborndtke (1K74-I94V) a r6a- 
lts4 tics experiences rdvelatrtces concenxtnl cette tonne dr appren- 
tissage. 11 nut un char dans une cage ct d£pota de la noumture k 
rexnfneur . Naturcl lemem le chat cssava iT auemdre la noumture. 
et <10. a cene tin. trouver un moyen pour sorur tie la cage. II 
essay a dttt£rcntcs solutions (phase de I'essai) tout tTubord sans 
resulut (phase tic 1‘erreur) jusqu*i U rdussue (phase de *ucc£s). 
Slain ten ant le chat savatt comment somr de sa prison et tl trou- 
vaa le chcmin de la sortie beau coup plus vile quand la noumture 
dtait pumculi&remcnt aildchantc ou sa (aim plus grande 



CHAPITRE II 

LES BASES DE L'ART D'APPRENDRE ET SES PROCEDES 
Confucius decouvrait il y a 2 500 ans qu'il existe trois manieres d'apprendre 

1) Apprendre par imitation 

Chaque enfant est oblige d'imiter le comportement des autres, au debut sans en comprendre le sens exact. II est impossi- ble 
d'imiter quelqu'un parfaitement et encore moins de le surpas- ser de cette maniere. S'il n'existait que cette forme d'apprentis- sage, 
le savoir humain diminuerait constamment. 

2) Apprendre en essayant, en faisant des erreurs et en reussissant 

Le psycho logue Edward Lee Thorndike (1874-1949) a rea- lise des experiences revelatrices concemant cette forme d'appren- 
tissage. II mit un chat dans une cage et deposa de la nourriture a l'exterieur. Naturellement le chat essaya d'atteindre la nourriture, 
et du, a cette fin, trouver un moyen pour sortir de la cage. II essaya differentes solutions (phase de I'essai) tout d'abord sans 
resultat (phase de l'erreur) jusqu'a la reussite (phase de succes). Maintenant le chat savait comment sortir de sa prison et il trou- 
vait le chemin de la sortie beaucoup plus vite quand la nourriture etait particulierement allechante ou sa faim plus grande 




